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IL DELFINO GYM DON BOSCO 
A.﻿P.S

 via San Michele 28, Tomba 
di Mereto di Tomba , UD

Sport, benessere, divertimento

16.30-17.45 YOGA OOM

LUNEDÌ MARTEDÌ

S E D E  D I  T O M B A  D I  M E R E T O

MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

18-20 LABORATORIO DI
TEATRO EMOTIVO

20-22 TEATRO EMOTIVO
LET TI SHOW

17-18 BALANCE CONTROL 1

18-19 BALANCE CONTROL 2

19-20 FULL TONE

20-21 DIFESA PERSONALE

17-18 BALANCE CONTROL 1

18-19 BALANCE CONTROL 2

19-20 FULL TONE

20-21 DIFESA PERSONALE

9-10 GINNASTICA DOLCE
ALTERNATIVA

10-11 GINNASTICA DEL BENESSERE

9-10 GINNASTICA DOLCE
ALTERNATIVA

10-11 GINNASTICA DEL BENESSERE

17.45-19 DANZA LIBERA TEEN

19-20.15 DANZA LIBERA ADULTI


